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ПРАВИТЕЛЬСТВО САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

КОМИТЕТ ПО ОБРАЗОВАНИЮ 

 
ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ЦЕНТР ДЕТСКОГО (ЮНОШЕСКОГО) ТЕХНИЧЕСКОГО  ТВОРЧЕСТВА «СТАРТ+»  

НЕВСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 



1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

    1.1. Настоящий Режим занятий обучающихся в государственном 

бюджетном учреждении дополнительного образования Центре детского 

(юношеского) технического творчества Невского района Санкт-Петербурга 

(далее - Режим занятий обучающихся) разработан в соответствии 

с: 

• Федеральным законом ФЗ № 273 от 29.12.2013г. «Об образовании 

в Российской Федерации»;  

• Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 

“Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам” 

• Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требованиями к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

• СанПиН 1.2.33685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» 

• Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 3 августа 

2022 года N 634 «Об особенностях организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки»; 

• Законами и иными нормативными актами в сфере образования, 

физической культуры и спорта;  

• Уставом государственного бюджетного учреждения дополнительного 

образования Центра детского (юношеского) технического творчества 

«Старт+» Невского района Санкт-Петербурга;  

• Правилами внутреннего распорядка для обучающихся государственного 

бюджетного учреждения дополнительного образования Центра 

детского (юношеского) технического творчества «Старт+» Невского 

района Санкт-Петербурга;  

• Положением о порядке обучения по индивидуальному учебному плану 

в государственном бюджетном учреждении дополнительного 

образования Центре детского (юношеского) технического творчества 

«Старт+» Невского района Санкт-Петербурга. 

    1.2. Режим занятий обучающихся в государственном бюджетном 

учреждении дополнительного образования Центре детского (юношеского) 

технического творчества «Старт+» Невского района Санкт-Петербурга (далее 

- Учреждение) разрабатывается с целью обеспечения конституционных прав 

обучающихся на образование, охрану их жизни и здоровья. 

    1.3. Режим занятий обучающихся в полном объеме учитывает 



индивидуальные, возрастные, психофизические особенности обучающихся. 

    1.4. Режим занятий обучающихся регламентирует сроки начала и окончания 

учебного года, продолжительность учебного года, учебной недели, учебного 

дня, продолжительность и периодичность учебных занятий в объединениях. 

    1.5. Режим занятий обучающихся действует в течение учебного года. 

    1.6. Режим занятий обучающихся принимается решением Педагогического 

совета Учреждения и утверждается приказом директора Учреждения. 

    1.7. Изменения в Режим занятий обучающихся вносятся приказом 

директора Учреждения. 

2. РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

    2.1. Режим занятий обучающихся регламентируется Календарным учебным 

графиком Учреждения, расписанием занятий.  

    2.2. Единицей измерения учебного времени и основной формой 

организации образовательного и воспитательного процессов в Учреждении 

является учебное занятие. 

    2.3. Учебные занятия ведутся на базе Учреждения. 

    2.4. Учебный год в Учреждении начинается 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в 

первый, следующий за ним рабочий день. 

    2.5. Продолжительность учебного года для объединений, реализующих 

дополнительные общеразвивающие программы, составляет 36 учебных 

недель. Окончанием учебного года в Учреждении является дата, 

соответствующая полному выполнению образовательной 

программы Учреждения. 

    2.6. Расписание занятий объединений составляется администрацией 

с учетом наиболее благоприятного режима труда и отдыха, возрастных 

особенностей обучающихся, по представлению педагогических работников, 

с учетом пожеланий обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся.  

    2.7. Продолжительность учебной недели составляет 6 дней.  

    2.8. Продолжительность учебного дня: с 10.00 до 20.00. Для обучающихся 

в возрасте 15-18 лет допускается окончание занятий до 21:00.  

    2.9. Продолжительность учебных занятий определяется дополнительной 

общеразвивающей программой в академических часах в соответствии с 

возрастными и психолого-педагогическими особенностями обучающихся, 

требованиями СП 2.4.3648-20, СП 1.2.3685-21.  

    2.10 Продолжительность академического часа – 45 мин.,  

для дошкольников 5-6 лет– 30 мин., для дошкольников 4 лет от 15 до 20 мин. 

    2.11. В целях реализации здоровьесберегающего подхода при организации 

образовательного процесса во время учебных занятий в обязательном порядке 

предусмотрены динамические паузы, соблюдается питьевой режим. 

    2.12. После 30-45 минут теоретических занятий организуется перерыв 



длительностью не менее 10 минут.  

    2.13. Продолжительность занятий обучающихся в учебные дни 

не превышает трех часов в день, в выходные каникулярные дни - не более 

четырех часов в день.  

    2.14. Периодичность занятий в объединениях обучающихся дошкольного 

возраста:  

— 2 раза в неделю по 1 учебному часу или 1 раз в неделю по 2 учебных 

часа при нормативном объеме дополнительной общеразвивающей 

программы 72 часа;  

— допускается организация занятий 2 раза в неделю по 2 учебных часа 

при нормативном объеме дополнительной программы 144 часа 

с обязательным соблюдением возрастосообразной длительности 

занятий, применением здоровьесберегающих образовательных 

технологий, организацией 10-минутного перерыва между занятиями и 

соблюдением питьевого режима для обучающихся.  

    2.15. Периодичность занятий в объединениях обучающихся старше 7 лет:  

   — 1 раз в неделю по 2 учебных часа при нормативном объеме 

дополнительной общеразвивающей программы 72 часа;         

   — 2 раза в неделю по 2 учебных часа при нормативном объеме 

дополнительной общеразвивающей программы 144 часа; 

   — 2 раза в неделю по 3 учебных часа при нормативном объеме 

дополнительной общеразвивающей программы 216 часов;  

 — 3 раза в неделю по 2 учебных часа при нормативном объеме 

дополнительной программы 216 часов для объединений 

с использованием компьютерной техники и объединений 

физкультурно-спортивной направленности; 

— 3 раза в неделю по 3, 3 и 2 учебных часа при нормативном объеме 

дополнительной общеразвивающей программы 288 часов; 

 –– 4 раза в неделю по 2 учебных часа при нормативном объеме 

дополнительной общеразвивающей программы 288 часов.  

    2.16. В каникулярное время учебные занятия в объединениях проводятся 

в соответствии с календарно-тематическими планами рабочих программ 

педагогов дополнительного образования. Допускается изменение форм 

и места проведения учебных занятий на основании приказа директора 

Учреждения.  

    2.17. Учебные занятия в объединениях до 10 сентября могут проводиться по 

временному расписанию.  

    2.18. Изменение расписания и места проведения учебных занятий без 

разрешения администрации запрещается.  

    2.19. C целью индивидуализации содержания дополнительных 

общеразвивающих программ и учета особенностей и образовательных 

потребностей обучающихся образование может осуществляться по 

индивидуальному учебному плану. Индивидуальный учебный план 

определяет индивидуальную продолжительность, периодичность и формы 

организации образовательного процесса для конкретного обучающегося. 
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